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С Т А Н О В И Щ Е 
 

на проф. Петър Александров Банков, доктор, 
на дисертационния труд на Венелина Йорданова Цветкова, 

докторант на редовна форма на обучение към катедра „Футбол и 
тенис”, сектор „Тенис на маса”. Тема на дисертационния труд: 

„Усъвършенстване на технико-тактическата подготовка по тенис 
на маса при 7-12 годишни деца”. 

За присъждане на образователната и научна степен „Доктор” по 
научната специалност „Теория и методика на физическото 

възпитание и спортната тренировка (вкл. Методика на лечебната 
физкултура)”. Професионално направление 7.6. Спорт 

 
Научен ръководител: доц. Галина Стоянова Очева, доктор 

 
 

Венелина Йорданова Цветкова е родена на 14.01.1986 г. в гр. 

Свищов. Завършва: ОКС „Бакалавър” – специалност „Тенис на маса” в 

НСА „Васил Левски” (2008 г.); ОКС „Магистър” – специалност „Спортен 

мениджмънт” в НСА „Васил Левски (2011 г.); ОКС „Магистър” – 

специалност „Международни икономически отношения” в СА „Д. А. 

Ценов” – гр. Свищов (2012 г.). 

Впечатлява осъществената разнообразна трудова, 

професионална и обществена дейност на Венелина Цветкова, вкл.: 

сътрудник международни връзки и развитие в БФТМ (2009-2010 г.); 

треньор по тенис на маса КТМ „НСА” (2011 г.); СК „Спорт старс”; СК 

„Свилоза” (от 2012 г. до сега); хоноруван преподавател по тенис на 

маса (от 2014 г. до сега); мениджър на спортни събития (2009-2016 г.); 

професионален състезател по тенис на маса ( A. L. C. L. Grng. Quevlty – 

LV. Sport agency (от 2016 г. до сега); спортен сертификат и лицензи за 

участие в треньорски курсове (вкл. на Олимпийска солидарност и 
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МОК); информационни технологии; спортен мениджър (управител) по 

спортни събития. 

Налице е доказана добра образователна подготовка, 

професионална квалификация и активна обществена дейност на 

докторанта в областта на тениса на база. Това е предпоставка за 

нейното участие в научно-изследователската работа по тениса на 

маса. 

През последните 15-20 години в България се осъществява 

положителен интензивен процес на привличане и включване на 

различни социално-демографски групи на населението в обучение, 

практикуване и спортно-състезателна дейност по тенис на маса. Това 

в голяма степен определя непреходното значение и актуалност на 

темата на дисертационния труд на Венелина Цветкова, на един от 

ключовите елементи – технико-тактическата подготовка на 

подрастващи – състезатели по тенис на маса. Дисертационният труд е 

продължение на политиката на катедра „Футбол и тенис” за 

разширяване на научно-приложните изследвания по педагогически, 

социални, управленски, медико-биологически и психологически 

аспекти, развитието на тениса на маса в условията на 

предучилищните, училищните и висшите учебни заведения. 

Дисертационният труд на тема: „Усъвършенстване на технико-

тактическата подготовка по тенис на маса при 7-12 годишни деца” е 

разработен в обем от 184 стандартни страници. Съдържа: въведение; 

четири последователно свързани глави (литературен обзор, 

постановка на проблема; характеристика на изследването; анализ на 

резултатите; изводи, препоръки и приноси. Ползвани са 123 

литературни, документални източници и уеб сайта (2). От тях 77 на 

кирилица, 44 на латиница; приложения (таблици – 10); таблици – 43, 

фигури – 14. Структурата на труда е в съответствие с изискванията за 

разработка на този вид научни трудове. 
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Цел на изследването – „Създаване и експериментиране на 

програми за усъвършенстване на технико-тактическата подготовка 

на състезатели по тенис на маса в етапа на ранна спортна 

специализация  (7-12 годишни деца)”. За изпълнение на целта са 

формулирани във взаимна връзка 4 научно-изследователски задачи. 

Докторантът компетентно ползва научните методи: информационно 

проучване; исторически метод; анализ на документи; пряко 

наблюдение; косвено наблюдение (вкл. технология на изпълнение на 

тенис на маса – удари); спортно-педагогически експеримент, вкл. 

разработени учебно-трнировъчни програми (видове подготовка с 

времетраене 578 часа и 753 часа, съответно за 7-9 и 9-12 г. 

състезатели, включени в контролни и експериментални групи; 

оригинални са проектираните тестови батерии за двете възрастови 

групи. 

В глава първа на труда докторантът чрез проучване и анализ на 

литературни и документални източници обосновава: историческо 

развитие на техниката и тактиката в тениса на маса; някои основни 

аспекти на спортната подготовка по тенис на маса със специфичните 

особености на детско-юношеския спорт. В центъра на анализа са 

поставени: подбора и многогодишната спортна подготовка в детско-

юношеския тенис на маса; физическата подготовка и развитие на 

физическите качества на практикуващите тенис на маса; приложение 

на методите за обучение, усъвършенстване и контрол на технико-

тактическата подготовка в тениса на маса, вкл. на програми и 

методики за обучение на 7-12 годишни деца по тенис на маса. На тази 

основа е проектирана работната хипотеза на научно-приложното 

изследване. 

В трета глава (71 стр.) докторантката представя прецизно 

анализа на технико-техническите умения свързани с: приложението 

на изпълнение, сигурност и резултатност на основни удари в тениса 

на маса; тактическо отиграване и насочване на използваните удари; 
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приложение на програми за усъвършенстване на технико-

тактическата подготовка на 7-9 и 9-12 годишни деца, вкл. на 

сравнителни анализи на резултатите от проведените изследвания, на  

приложените програми за усъвършенстване на технико-тактическата 

подготовка по тенис на маса при 7-9 и 9-12 годишни деца. 

Компетентността на докторанта по отделните анализи е доказана 

убедителност със съставените таблици – онагледени с оригинални 

фигури (чрез средни стойности, вариационни анализи на отделните 

елементи на технико-тактическата подготовка на децата). 

Авторефератът е съставен в съответствие със структурата и 

съдържанието на дисертационния труд. Изводите и препоръките 

отразяват изпълнението на целта и задачите на осъществената 

теоретично и научно-приложно изследване. Целесъобразно е 

препоръките да бъдат адресирани към обекти и субекти на 

управлението на тениса на маса в страната. В тази връзка един 

въпрос към докторанта – Да обоснове алтернативи за приложение 

на резултатите от научно-приложното изследване в системата на 

детско-юношеския спорт? 

По темата на дисертационния труд докторантката представя 3 

публикации в НМС „Спорт и наука” (2 като самостоятелен автор и 1 – в 

съавторство). Представени са анализи свързани със: състезателното 

натоварване по тенис на маса при деца на възраст до 12 години; 

тренировъчни упражнения за усъвършенстване на техниката в тениса 

на маса при 9-12 годишни деца чрез метода „мултибол тренинг”; 

научното осигуряване в подсистемата детско-юношески спорт по 

тенис на маса. 

Основни научни приноси на дисертационния труд са: 

 Представена е нова съвременна теория и знания за 

възможностите за усъвършенстване на технико-тактическата 

подготовка по тенис на маса за подрастващи (7-12 годишни), чрез 

специализирани програми; 
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 Проектиран и експериментиран е авторски софтуерен 

продукт – иновативен метод за запис-регистрация на състезателната 

активност по тенис на маса; 

 В научно-приложното изследване по тенис на маса за първи 

път е приложен метода „мултибол тренинг”; 

 Чрез експериментиране на две тестови батерии (7-9 и 9-12 г.) 

е доказана приложимостта на система за контрол за определяне 

степента на овладяване на технико-тактическите елементи по тенис 

на маса при подрастващи. 

В заключение процедурата по подготовката на докторанта, 

разработката, вътрешното обсъждане и публичната защита на 

дисертационния труд н Венелина Цветкова е в съответствие с 

изискванията на: Закона за развитие на академичния състав на 

Република България (ЗРАСРБ); Правилника за приложение на ЗРАСРБ; 

Наредбата на придобиване на образователната и научна степен 

„Доктор” на НСА „Васил Левски”. 

Въз основа на становището с достатъчно основание и 

убеденост предлагам на членовете на научното жури: 1. Да оценят 

положително качествата и приносите на дисертационния труд на 

Венелина Цветкова на тема: „Усъвършенстване на технико-

тактическата подготовка по тенис на маса при 7-12 годишни 

деца”. 2. След успешна публична защита на дисертационния труд 

да присъдят на Венелина Цветкова образователната и научна 

степен „Доктор” по научната специалност „Теория и методика на 

физическото възпитание и спортната тренировка (вкл. Методика 

на лечебната физкултура)”. Професионално направление 7.6. 

Спорт. 

 

18.04.2017 г: 

София                                                   


